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UNIVERSITI PENDIDIKAN SULTAN IDRIS 

Tanjung Malim, Perak 

 

Universiti Pendidikan Sultan Idris (UPSI) ditubuhkan pada 1 Mei 1997 di bawah Perintah Universiti Pendidikan Sultan 
Idris (Perbadanan) 1997 dan Perintah Universiti Pendidikan Sultan Idris (Kampus) 1997 menerusi Warta Kerajaan P.U 
(A) 132 & 133 yang bertarikh 24 Februari 1997. 

UPSI mempunyai dua kampus iaitu Kampus Sultan Abdul Jalil Shah (KSAJS) dan Kampus Sultan Azlan Shah (KSAS) 
yang bitara dalam kepimpinan pendidikan berlandaskan kegemilangan sejarah serta menerajui perubahan global. 

UPSI komited untuk membawa perubahan dalam pendidikan melalui penyebaran ilmu menerusi pengajaran dan 
pembelajaran, penyelidikan, penerbitan, perundingan dan khidmat masyarakat dalam konteks pembangunan modal 
insan cemerlang di dalam negara dan di peringkat antarabangsa. 

 VISI UPSI 

 

Menjadi Universiti yang bitara, cemerlang dalam kepimpinan pendidikan berlandaskan kegemilangan sejarah serta 

menerajui perubahan global. 

 
 

MISI UPSI 

 

Menjana dan menatar ilmu menerajui pengajaran, penyelidikan, penerbitan, perundingan dan khidmat masyarakat, 

dalam konteks pembangunan insan untuk mencapai wawasan negara. 

 

MOTO UPSI 

“UPSI No.1 Pendidikan” 

 

MATLAMAT 

  

Untuk mencapai misi di atas, Universiti berazam dan beriltizam: 

 

• Mengutamakan keikhlasan intelek dan kejujuran sikap dalam aktiviti meneroka sambil menyoal kembali 

kebenaran yang telah diterima selama ini bagi menjana, mengembang dan memperdalam ilmu;  

• Mewujudkan kesinambungan sumbangan yang berterusan bagi membangun dan memperkaya ilmu terutamanya 

menerusi bahasa Melayu dalam pelbagai bidang;  

• Menatar dan berkongsi ilmu melalui aktiviti-aktiviti kesarjanaan, termasuk perangkaian maklumat, pendidikan, 

penerbitan dan perundingan dalam dan luar negara;  

• Membina potensi individu bagi menjadikannya berilmu, berketerampilan, berbakat tinggi, berakhlak mulia dan 

bersemangat patriotis;  

• Menggerakkan komunitinya supaya lebih prihatin betapa perlunya mereka menyumbang khidmat kepada 

masyarakat dan negara, terutama ke arah pemupukan semangat patriotis dan nasionalistik untuk membina 

sebuah bangsa Malaysia dan menyumbang kepada kesejahteraan sejagat.  
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CARTA ORGANISASI UNIVERSITI PENDIDIKAN SULTAN IDRIS 
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PENGURUSAN TERTINGGI UNIVERSITI 
 

 

 

 

Naib Canselor 
Vice Chancellor 
Prof. Dato’ Dr. Md. Amin bin Md. Taff 
No. Phone: 05-4506777 
Email: ncupsi@upsi.edu.my 
 
 

 

 

 

Timbalan Naib Canselor (Akademik & Antarabangsa)  
Deputy Vice Chancellor (Academic & International) 
Professor. Dr. Marzita binti Puteh 
No. Phone:05-4506555 
Email: tncaa@upsi.edu.my 
 

 

 

 

Timbalan Naib Canselor (Penyelidikan & Inovasi)  
Deputy Vice Chancellor (Research & Innovation) 
Professor Dr. Suriani binti Abu Bakar 
No. Phone: 05-4506666 
Email: tncpi@upsi.edu.my 

 

  

Timbalan Naib Canselor (Hal Ehwal Pelajar & Alumni) 
Deputy Vice Chancellor (Student Affairs & Alumni) 
No. Phone: 05-4506165 
Email: tnchep@upsi.edu.my  

 

 

 

 

Pendaftar 
Registrar 
En. Helmi Zaifura bin Abdul Rahman 
No. Phone: 05–4506444 
Email: helmi@upsi.edu.my  

 

 

 

Bendahari 
Bursary 
Tn. Haji Mohamad Najib bin Mohamed 
No. Phone: 05-4506359/6300 
Email: najib@bendahari.upsi.edu.my 

 

 

 

Ketua Pustakawan 
Head Librarian 
Pn. Siti Sumaizan Binti Ramli 
No. Phone: 05-4506799/05-4581211 
Email:  sumaizan@upsi.edu.my 

 

 

 

Pengarah Jabatan Pengurusan Pembangunan dan Harta Benda  
Director of Department for Develipment and Asset 
Mr. Ir. Zulkefly bin Mohd Yusof 
No. Phone: 05-4506111 
Email: zulkefly@jpphb.upsi.edu.my 

mailto:l:%20tncaa@upsi.edu.my
mailto:tncpi@upsi.edu.my
mailto::%20tnchep@upsi.edu.my
mailto:khadijah@upsi.edu.my
mailto::%20zulkefly@jpphb.upsi.edu.my
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ALUAN DEKAN 
FAKULTI SAINS SUKAN DAN KEJURULATIHAN 

 

 
 
 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan Salam Sejahtera, 
 

Syukur ke hadrat Ilahi atas segala limpah kurnia dan rahmatNya. Selawat dan salam ke atas junjungan 
besar baginda Rasulullah S.A.W dan ahlul bayt baginda. 

 

Saya mewakili pihak Fakulti Sains Sukan dan Kejurulatihan (FSSK) mengucapkan jutaan tahniah kepada 

semua pelajar kerana telah terpilih untuk melanjutkan pengajian di FSSK.  

 

Buku panduan akademik ini dibangunkan bagi menyediakan maklumat berkaitan fakulti dan program-

program yang ditawarkan oleh fakulti ini. Maklumat yang terkandung di dalam buku panduan akademik ini 

adalah penting kepada pelajar sebagai rujukan dari masa ke semasa dalam merancang dan menyusun hala 

tuju bidang pengajian agar proses pengajian dapat berjalan dengan lancar. 

 

Matlamat FSSK adalah untuk melahirkan graduan yang berketerampilan seperti berkebolehan menjadi 

pendidik, jurulatih/pengurus, guru bestari yang mempunyai kreativiti dan inovatif dalam pengajaran dan 

pembelajaran, dan pakar dalam penyelidikan dan pembangunan bidang Sains Sukan, Pendidikan Jasmani, 

Sains Kejurulatihan, Rehabilitasi Sukan dan Psikologi Sukan. Justeru, saya berharap semua pelajar akan 

sentiasa bersama FSSK dalam usaha mencapai kecemerlangan dalam segala bidang yang dilaksanakan. 

 

Terima kasih dan Selamat Maju Jaya! 

 

 

 

DR. JAFFRY BIN ZAKARIA 

Dekan 

Fakulti Sains Sukan dan Kejurulatihan 
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FAKULTI SAINS SUKAN DAN KEJURULATIHAN, 
UNIVERSITI PENDIDIKAN SULTAN IDRIS 

 
 

Penubuhan Fakulti Sains Sukan dan Kejurulatihan (FSSK) bermula 1 Jun 2010 telah diluluskan oleh Senat dan 

Kementerian Pengajian Tinggi pada 1 Februari 2005. Tugas utama FSSK adalah menghasilkan graduan yang berilmu 

pengetahuan, berkemahiran dan berketerampilan dalam bidang Sains Sukan, Pendidikan Jasmani, Sains Kejurulatihan, 

Rehabilitasi Sukan dan Psikologi Sukan. Program pengajian yang ditawarkan di FSSK adalah berteraskan disiplin ilmu 

Sains Sukan yang merentasi disiplin ilmu dalam Asas Sains, Matematik, Pendidikan dan Sains Sosial. 
 

Fakulti ini menjadi pusat latihan serta pengembangan profesional bagi semua golongan yang terlibat dengan bidang 

pendidikan serta menjadi pusat kecemerlangan dalam akademik dan profesional khusus dalam bidang Sains Sukan, 

Pendidikan Jasmani, Sains Kejurulatihan Rehabilitasi Sukan dan Psikologi Sukan. 
 

Fakulti ini menawarkan kursus Diploma Sains Sukan dan Kejurulatihan, kursus-kursus Sarjana Muda dalam bidang 

Pendidikan Sains Sukan, Psikologi Sukan, Sains Kejurulatihan dan Pendidikan Jasmani. Kursus Sarjana peringkat ialah 

Sarjana Pendidikan (Sains Sukan), Sarjana Pendidikan (Pendidikan Jasmani), Sarjana Pendidikan (Sains Kesihatan), 

Sarjana Sains (Psikologi Sukan), Sarjana Sains (Kejurulatihan Sukan) dan Doktor Falsafah (Pendidikan Sains Sukan), 

Doktor Falsafah (Pendidikan Jasmani), Doktor Falsafah (Psikologi Sukan), Doktor Falsafah (Kejurulatihan Sukan), 

Doktor Falsafah (Pendidikan Kesihatan). 
 

Matlamat 
Matlamat FSSK ialah melahirkan graduan yang berketerampilan seperti berkebolehan menjadi pendidik, jurulatih dan 

pengurus, guru bestari yang mempunyai kreativiti dan inovatif dalam pengajaran dan pembelajaran, dan pakar dalam 

penyelidikan dan pembangunan bidang Sains Sukan, Pendidikan Jasmani, Sains Kejurulatihan, Rehabilitasi Sukan dan 

Psikologi Sukan. 

 

Visi 
Menjadi Fakulti yang bitara, cemerlang dalam kepemimpinan pendidikan berlandaskan kegemilangan sejarah serta 

menerajui perubahan global. 

 

Misi 
Menjana dan menatar ilmu menerusi pengajaran, penyelidikan, penerbitan, perundingan dan khidmat masyarakat, 

dalam konteks pembangunan insan untuk mencapai wawasan negara. 

 

Kecemerlangan Fakulti 

• Pengajian di Fakulti ini berlandaskan bidang pedagogi untuk meningkatkan mutu kaedah latihan dan disiplin sukan 

melalui proses pengajaran dan pembelajaran yang mantap.  
 
• Mewujudkan konsep pengajian berbentuk integrasi praktikal antara bidang pedagogi dengan disiplin Sains Sukan 

yang diintegrasikan ke dalam sistem akademik sekolah.  
 
• Menawarkan program Eksekutif Sarjana Sains Sukan yang telah terbukti berjaya melahirkan jurulatih cemerlang 

dalam bidang latihan sukan negeri seperti di Sabah, Sarawak, Kedah dan Johor.  
 
• Mengadakan Kem Kecemerlangan Akademik bagi tujuan meningkatkan kecemerlangan kesarjanaan Pendidikan 

Sains Sukan, Pendidikan Jasmani, Rehabilitasi Sukan, Psikologi Sukan dan Sains Kejurulatihan.  
 
• Melaksanakan penggunaan teknologi maklumat bagi menggalakkan pengajian secara interaktif dalam bidang Sains 

Sukan bertujuan meningkatkan kefahaman.  
 
• Mewujudkan usaha sama Fakulti bersama badan-badan sukan negara dan universiti tempatan dan luar negara bagi 

meningkatkan kemajuan pendidikan Sains Sukan, Pendidikan Jasmani, Rehabilitasi Sukan, Psikologi Sukan dan Sains 

Kejurulatihan.  
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PENGURUSAN FAKULTI 

 

 

Dekan  

Profesor Madya Dr. Abd Rahim bin Mohd Shariff  

 dekan@fsskj.upsi.edu.my 

 +6015-4879 7172 

 

Timbalan Dekan (Akademik dan Antarabangsa) 

Dr. Jaffry bin Zakaria 

 jaffry@fsskj.upsi.edu.my 

 +6015-4879 7173 

 

Timbalan Dekan (Penyelidikan dan Inovasi) 

Profesor Madya Dr. Gunathevan a/l Elumalai 

 gunathevan@fsskj.upsi.edu.my 

 +6015-4879 7175 

 

 

 

 

 

 

Timbalan Dekan (Hal Ehwal Pelajar dan Alumni) 

 @fsskj.upsi.edu.my 

 +6015-4879 7174 

 

 

Ketua Jabatan (Sains Sukan) 

Dr. Norsilawati binti Abdul Razak 

 norsilawati@fsskj.upsi.edu.my 

 +6015-4879 7176 

 

 

Ketua Jabatan (Sains Kejurulatihan) 

Dr. Nur Haziyanti bt Mohd Khalid 

 nurhaziyanti @fsskj.upsi.edu.my 

 +6015-4879 7177 

 

Ketua Jabatan (Sains Kesihatan)  

Dr. Fairus Fariza binti Zainudin 

 fairuz.z@fsskj.upsi.edu.my 

 +6015-4879 7181 
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Tn Hj Mohammad Fauzi bin Khalid 

Timbalan Pendaftar,   

 fauzi@upsi.edu.my 

 +6015-4879 7178 

  

 

KAKITANGAN PENTADBIRAN 

No. 
Foto 

Photo 
Jawatan, Nama dan No. Tel. 

Position, Name and Contact No. 
No. 

Foto 
Photo 

Jawatan, Nama dan No. Tel. 
Position, Name and Contact No. 

1. 

 

Penolong Pegawai Tadbir N32 (KUP) 
Hal Ehwal Pelajar dan Alumni 
En. Zulkapli bin Mohd Junid  
015-4879 7162 

 

11. 

 

Pembantu Tadbir Kanan N22 (KUP) 
Pentadbiran dan 4P 
Pn. Azlina binti Md Kambali 

015-4879 7166 

2. 

 

Setiausaha Pejabat N29 
Pn. Nuraina binti Mohd Ibrahim 
015-4879 7172 12. 

 

Pembantu Belia dan Sukan S22 (KUP) 
Stor Sukan, KSAJS 
En. Muhammad Haffiz bin Shaffie 

 05-450 6546 

3. 

 

Penolong Pegawai Tadbir N29 
Hal Ehwal Akademik dan 
Pascasiswazah 
Pn. Norkhalilah binti Duriat 
015-4879 7263 

13. 

 

 

Pembantu Makmal C22 
En. Mohd Fadhil bin Muhammad 
015-4879 7671  
 

4. 

 

 

Penolong Pegawai Sains C29 
Pn. Roslizawati binti Khurai Rairy 
015-4879 7687 14. 

 

 

Pembantu Makmal C22 
Pn. Nur Husna binti Mansor 
015-4879 7671  
 

5. 

 

Penolong Jurutera (Elektronik) JA29 
En. Jamili bin Ngah Nasaruddin 
015-4879 7683 15. 

 

Pembantu Makmal C19 
En. Mohd Nor Hakimi bin Hassan 
 015-4879 7691 

6. 

 

Penolong Jurutera (Elektronik) JA29 
Pn. Siti Noor Syuhada binti Mat Hussin 
015-4879 7688 16. 

 

Pembantu Belia dan Sukan S19 
Stor Sukan, KSAS 
En. Muhammad Farid Rahimi bin Heder 

 015-4879 7167 

7. 

 

 

Pembantu Tadbir Kanan N22 
Hal Ehwal Akademik (Diploma dan 
Sarjana Muda) 
En. Ahmad Fazli bin Ahmad Rasmi  
015-4879 7165 

17. 

 

 

Pembantu Tadbir Kewangan W19 
Pn. Suryana binti Md Sabry 

 015-4879 7161 
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8. 

 

Pembantu Tadbir Kanan N22 
Hal Ehwal Pasca Siswazah 
Pn. Fazilah binti Zakaria 
015-4879 7809 

18. 

 

Pembantu Awam H11 
Stor Sukan, KSAS 
En. Muhd Nor Azim bin Zulyadin 
 015-4879 7167 

9. 

 

 

Pembantu Tadbir Kanan N22 (KUP) 
Jabatan Sains Sukan 
Pn. Norkhairiah binti Musa 
015-4879 7160 

19. 

 

 

Pembantu Operasi N11 
En. Mohd Firdaus Adli bin Mohd Bakri 
015-4879 7170 

 

10. 

 

Pembantu Tadbir Kanan N22 (KUP) 
Jabatan Sains Kejurulatihan & Sains 
Kesihatan 
En. Najihan binti Sallehudin  
015-4879 7164 
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KAKITANGAN AKADEMIK 
 

BIDANG KEPAKARAN: PSIKOLOGI SUKAN  
 

BIL. NAMA KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Profesor Dr. Shaharudin bin 
Abd Aziz 

 

PhD  Psikologi Sukan, University of Iowa ✓ Keagresifan dalam 
sukan 

✓ Motivasi dalam sukan 
✓ Latihan kemahiran 

psikologi 
✓ Kajian lain dalam 

bidang psikologi sukan 

Sarjana  Sains (Pendidikan Jasmani),  Eastern 
New Mexico University 

Sarjana Muda  Sains (Pendidikan Jasmani) , Eastern 
New Mexico University 

E-mel  shaharudin@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7182 

2.  Profesor Madya Dr. 
Nelfianty binti Mohd Rasyid 

 

PhD  Psikologi Sukan, UPSI ✓ Motivasi dalam 
sukan 

✓ Latihan kemahiran 
psikologi 

✓ Penglibatan remaja 
dalam sukan 

✓ Gaya Kepimpinan 
Jurulatih 

Sarjana  Sains (Sains Sukan), UPM  

Sarjana Muda  Pendidikan (Pendidikan Jasmani),  
UPM  

E-mel  nelfianty@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7194 

Timbalan Dekan (Akademik dan Antarabangsa), Institut 
Pengajian Siswazah 

3.  Dr. Norsilawati binti Abd 
Razak 

 

PhD  Psikofisiologi  Sukan , UM  ✓ Pengurusan stres 
dalam sukan 

✓ Psikofisiologi sukan 
✓ Kesihatan dan 

kesejahteraan hidup 

Sarjana  Sains (Sains Sukan) , UPM 

Sarjana Muda  Pendidikan (Pendidikan Jasmani), 
UPM  

E-mel  norsilawati@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7195 

Ketua Jabatan (Sains Sukan) 

4.  Dr. Thariq Khan bin 
Azizuddin Khan 

 

PhD  Sport Psychology, Victoria University, 
AU 

✓ Imageri dan 
pencapaian dalam 
sukan 

✓ Bicara kendiri & 
self–modeling 
dalam pencapaian 

 

Sarjana  Sains (Sukan Psikologi), UM 

Sarjana Muda  Sains (Sains Kejurulatihan/ Fisiologi 
Latihan), UM 

Sijil  
 

Perguruan Asas (Pengajian Melayu) , 
MPT 

E-mel  thariq@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7240 

Timbalan Dekan (Hal Ehwal Pelajar & Alumni) 

5.  Dr Nur Haziyanti binti  Mohd 
Khalid 

 

PhD   UPSI ✓ Psikologi umum 
✓ Latihan kemahiran 

psikologi sukan 
✓ Latihan kemahiran 

Mindfulness 
Acceptance 
Commitment (MAC) 
dalam sukan 

✓ Psikologi kanak–kanak 
obes 

Sarjana  Pendidikan (Pendidikan Psikologi), 
UPSI 

Sarjana Muda  Psikologi, UIAM 

E-mel  nur.haziyanti@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7245 

Ketua Jabatan (Sains Kejurulatihan) 

6.  Cik. Mon Redee Sut Txi 

 

PhD  USM - 

Sarjana  Pendidikan (Sains Sukan/ Psikologi 
Sukan), UPM 

Sarjana Muda  Sains(Pembangunan Manusia/ 
Ekologi Manusia), UPM 

E-mel  monredee@fsskj.upsi.edu.my 
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BIDANG KEPAKARAN : KURIKULUM & METODOLOGI 

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Profesor Dr. Julismah binti 
Jani 

 

PhD  Pendidikan Jasmani , UPM ✓ Ilmu Konten Pedagogi dalam Pendidikan 
Jasmani & Sains Sukan 

✓ Masa pembelajaran akademik dalam 
Pendidikan Jasmani & Sains Sukan 

✓ Strategi Pengajaran dalam Pendidikan 
Jasmani & Sains Sukan 

✓ Pentaksiran dalam Pendidikan Jasmani & 
Sains Sukan  

✓ Kaedah dan Pentaksiran dalam Teaching 
Games for Understanding (TGfU) dalam 
Pendidikan Jasmani 

Sarjana  Sains (Pendidikan Jasmani), UPM 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan 
Jasmani), UPM 

Sijil  Perguruan Asas (Pendidikan 
Jasmani & Kesihatan),  MPIK 

E-mel  julismah@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7199 

2.  Profesor Madya Dr. 
Norkhalid bin Salimin 

 

PhD  Pendidikan Sains Sukan, UPSI ✓ Pentaksiran Pendidikan Jasmani, 
Pendidikan Kesihatan  dan Sains Sukan 

✓ Kaedah Pengajaran Pendidikan Jasmani, 
Pendidikan Kesihatan dan Sukan 

 
 
 
 

Sarjana  Pendidikan (Pendidikan Sains 
Sukan), UPSI  

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Sains 
Sukan),  UPSI  

Diploma  Perguruan Khas (Pendidikan 
Jasmani),  MPTI 

Sijil  Perguruan Asas – Pra Sekolah, 
MPTI  

E-mel  norkhalid@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7197 

Pengarah Pusat Transformasi Komuniti Universiti (UCTC) 

Sarjana  Pendidikan (Pendidikan Jasmani 
dan Sukan), USM 

 

Sarjana 
Muda  

Sejarah, USM 

Sijil  Perguruan Asas PJPK, MPIK 

E-mel  sanmuga@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7190 

3.  Profesor Madya Dr. Azali 
bin Rahmat 

 

PhD  Kesihatan Masyarakat, UKM ✓ Pendidikan Jasmani 
✓ Pendidikan Kesihatan 
✓ Pendidikan Sains Sukan 
✓ Pendidikan Kesihatan dan Reproduktif 

Seksual 
✓ Kesihatan Remaja 

Sarjana  Pendidikan (Pendidikan Jasmani 
dan Kesihatan), UM  

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Olahraga 
dan Kesihatan), IKIP Bandung  

Sijil  Perguruan Khas (Pendidikan 
Jasmani dan Pendidikan 
Kesihatan),  MPTI  
Perguruan Asas (Pengajian 
Melayu),  MPTI 

E-mel  azali@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7188 

4.  Profesor Madya Dr. Mohd 
Izwan bin Shahril 

 

PhD  Pendidikan (Sains Sukan), UPSI ✓ Kurikulum dan Kaedah Pengajaran & 
Pembelajaran 

✓ Pentaksiran Pengajaran & Pembelajaran 
Sarjana  Pendidikan (Pend. Sains Sukan, 

UPSI 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pend. Sains Sukan), 
UPSI 

Diploma  Pengurusan Perkhidmatan 
Makanan, UiTM 

E-mel  izwan.shahril@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7249 

Pengarah Pusat Alumni 
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BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

 
 
 
 
 
 
 
5. 

 
 
 
 
 
 
 
Dr. Rozaireen bin Muszali 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Ijazah Doktor Falsafah - Pendidkan Sains 
Sukan     
   Universiti Pendidikan Sultan Idris(2017) 
-  Ijazah Sarjana - Pendidikan Sains Sukan  
   Universiti Pendidikan Sultan Idris(2012) 
- Ijazah Sarjana Muda - Pendidikan Jasmani 
dan  
   Kesihatan 
  Universiti Teknologi MARA, Cawangan Shah  
  Alam(2006) 

 
 
 
 
 
 
 
Kurikulum dan Metodologi Pend. Jasmani 
Sains Sukan 

 

 

 

 

BIDANG KEPAKARAN: SUAIAN FIZIKAL 

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Profesor Madya Dr. Nur 
Ikhwan bin Mohamad 

 

PhD  Latihan Kekuatan dan Suaian 
Fizikal, Edith Cowan University 

✓ Kinematik dan Kinetik dalam 
Latihan Kekuatan 

✓ Tindak balas fasikel dan 
tendon sewaktu pergerakan 
dinamik 

✓ Pemulihan senaman 
 
 

 
 

Sarjana  Sains  (Sains  Sukan: Latihan 
Bebanan dan Suaian Fizikal) , 
UiTM  

Sarjana Muda  Sains (Sains Sukan), UiTM  

Diploma  Kesihatan dan Kecergasan, 
UiTM  

E-mel  nur.ikhwan@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7183 

2.  Dr. Zulezwan bin Ab. Malik 

 

PhD  (Coaching Sciences), Liverpool 
John Moores University      

✓ Kaedah latihan 
✓ Latihan Kekuatan dan 

Rehabilitasi 
 

Sarjana  Sains (Sains Sukan), USM 

Sarjana Muda  Pendidikan (Sains Sukan), 
UPSI  

E-mel  zulezwan@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7251 

Ketua Jabatan (Sains Kesihatan) 

3.  Dr. Asmadi bin Ishak 

 

PhD  Sains Sukan (Ujian Kesihatan & 
Fizikal Penilaian), USM 

✓ Periodisasi latihan untuk 
kekuatan dan kuasa 

✓ Kaedah Latihan, Tapering 
untuk prestasi optima 

 

Sarjana  Pendidikan (Sains Sukan), UPSI 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Kepelatihan 
Olahraga), UNNES Semarang 

E-mel  asmadi@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7257 

Pengarah Pusat Kokurikulum 
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BIDANG KEPAKARAN: PENGUJIAN, PENGUKURAN DAN PENILAIAN SAINS SUKAN 
 

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Profesor Dr. Ahmad bin 
Hashim 

 

PhD  Pengujian, Pengukuran dan Penilaian 
Pendidikan Sains Sukan, UPSI 

✓ Pengujian, Pengukuran dan 
Penilaian Pendidikan Sains 
Sukan dan Pendidikan Jasmani 

✓ Kecergasan dan Aktiviti Fizikal  
✓ Pembelajaran dan Kemahiran 

Asas Motor 
✓ Pendidikan Luar 

Sarjana  Sains  (Pendidikan Jasmani), UPM 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Jasmani), 
UPM 

Sijil  Sijil Perguruan Asas (Matematik), 
MPSI 

E-mel  h.ahmad@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7180 

2.  Dr. Siti Hartini binti 
Azmi 

 

PhD  Pendidikan Jasmani & Sukan,  USM ✓ Peratusan lemak badan 
✓ Antropometri 
✓ Kesahan dan kebolehpercayaan 

ujian 
✓ Pembinaan ujian kecergasan 

fizikal 

Sarjana  Pendidikan (Sains Sukan),  UPSI 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Sains Sukan), UPSI  

Diploma  Pengurusan Sukan, UiTM  

E-mel  siti.hartini@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7254 

Ketua Jabatan (Sains Kejurulatihan) 

3.  En. Yusop bin Ahmad 

 

Sarjana  Pendidikan (Sains Sukan), UPSI  ✓ Penilaian Piawai Kebangsaan 
bagi Pendidikan Jasmani 
Sekolah Rendah di Malaysia 

✓ Kebolehpercayaan Rujukan 
Norma dan Rujukan kriteria 
Ujian Tekan Tubi (push–up) 
dan Ubahsuaian Tarik Tubi 
(modified pull–up) 

✓ Kebolehpercayaan, Objektiviti 
dan Kesahan Protokol Ujian 
Tekan Tubi 90°  

✓ Apresiasi Kendiri Fizikal Kanak–
Kanak Obesiti di kawasan 
Lembah Kelang 

✓ Kesahan konstruk Baumgartner 
Modified Pull–Up Test 

✓ Pembinaan dan Pendedahan 
Model Latihan Kemahiran Asas 
Motor Kanak–Kanak Prasekolah 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Sains Sukan),  
UPSI 

Diploma  Pendidikan Jasmani, IPSI 

Sijil  Perguruan Asas (Pengajian Melayu) , 
Maktab Perguruan Raja Melewar 

E-mel  yusop@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7244 

4.  En. Sadzali bin Hassan 

 

Sarjana  Pendidikan (Pendidikan Sains Sukan), 
UPSI  

 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Sains Sukan), 
UPSI 

Diploma  Perguruan Khas (Pendidikan Jasmani 
dan Pendidikan Kesihatan), IPSI  

Sijil  
 

Perguruan Asas, Pengajian Sekolah 
Rendah (Pengajian Melayu), MPRM  

E-mel  sadzali@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7243 
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BIDANG KEPAKARAN: FISIOLOGI SENAM 

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Dr. Ruaibah Yazani binti  
Tengah 

 

PhD  Fisiologi Eksesais , UM ✓ Wanita dan Sukan 
✓ Kitaran Haid dan Sukan 
✓ Latihan Intermittent 
✓ Kecederaan Sukan dan 

Rehabilitasi 
 

Sarjana  Sains (Sains Sukan), USM 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Jasmani), UPM 

E-mel  ruaibah@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7196 

2.  Dr. Norhazira binti 
Abdul Rahim 

 

PhD  Sains Perubatan (Biokimia),  UKM ✓ Nutrisi sukan 
✓ Kesan antioksidan/ vitamin 

terhadap prestasi sukan 
✓ Pemakanan seimbang di 

kalangan atlet 
✓ Tekanan oksidatif  
✓ Biologi molekul 

Sarjana 
Muda  

Sains Bioperubatan, UKM 

E-mel  norhazira@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-48797125 

3.  Dr. Nor Aijratul Asikin 
binti Mohamad Shalan 

 

PhD  Bioteknologi Perubatan, UKM ✓ Daya tahan sukan 
✓ Kesan hormon stress & 

neurotransmitter terhadap 
daya tahan sukan 

✓ Kawalan & penghasilan 
tenaga untuk atlet 

✓ Fungsi & kesan herba 
terhadap kecergasan & 
stamina atlet 

Sarjana 
Muda  

Sains (Mikrobiologi), UPM 

E-mel  aijratul@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7126 

4.  Dr. Mohd Yusof 
Baharuddin 

 

PhD  Kejuruteraan Bioperubatan, UTM ✓ Kejuruteraan Bioperubatan 
✓ Biomekanik 
✓ AnalisisGerakan Sukan 
✓ Rekabentuk Implan & 

Peranti Perubatan 
 
 
 
 
 

Sarjana  Kejuruteraan Bioperubatan,  University of 
Melbourne 

Sarjana 
Muda  

Kejuruteraan Bioperubatan, UM 

E-mel  yusof.b@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7114 

5.  Pn. Noor Aiwa binti  
Rosman 

 

Sarjana  Sains (Sains Sukan), USM ✓ Fisiologi Senam 

E-mel  nooraiwa@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7260 

  

Sarjana  Perubatan (Sains Perubatan Anatomi), 
UKM 

Sarjana 
Muda  

Sains  (Bioperubatan), UPM  
 

E-mel  nurul_uyun@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7119 

6.  Dr. Nor Fadila binti 
Kasim 

 

PhD  University of Birmingham, UK ✓ Pengaruh latihan ke atas 
Dysmenorrhoea 

✓ Kesan pemanasan badan 
terhadap prestasi atlet 

✓ Hubung kait aktiviti fizikal 
terhadap penyakit 
cardiovascular 

Sarjana  Sains Perubatan, UM 

Sarjana 
Muda  

Sains Bio (Kesihatan), UM 

E-mel  norfadila@fsskj.upsi.edu.my 

7. 9
. 

Dr. Fariba Hossein 
Abadi 

 

PhD  Sports Physiology, UKM ✓ Konsep Kesihatan & Gaya 
Hidup Sihat 

✓ Tenis 
✓ Renang 
 

Sarjana  Science (Physical Education & Sports 
Science), Azad University Tehran 

Sarjana 
Muda  

Physical Education & Sports Science, 
Ferdowsi University of Mashhad 

E-mel  fariba@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7697 
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BIDANG KEPAKARAN: PENDIDIKAN LUAR DAN REKREASI SUKAN  

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Profesor  Dr. Md Amin 
bin Md Taff 

 
 

PhD  Pengurusan Taman dan Rekreasi, UPM ✓ Psikologi Sosial 
✓ Aktiviti Arus Deras 
✓ Pembelajaran Berasaskan 

Cabaran  
✓ Pendidikan Persekitaran 
✓ Pengurusan Perkhemahan 

dan Pengurusan Acara 

Sarjana  Phys. Ed. (Outdoor Education), 
University of Otago   

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Sains Sukan), 
UPSI 

Diploma  Post Graduate Dip. (Outdoor Education), 
University of Otago 
Pendidikan (Jasmani), MPTI 

Sijil  Perguruan Asas, MPSP 

E-mel  md.amin@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7084 

Timbalan Naib Canselor (Hal Ehwal Pelajar dan Alumni) 

2.  Dr. Mazuki bin Mohd 
Yasim 

 

PhD Perkhidmatan Rekreasi dan 
Ekopelancongan, UPM 

✓ Perkhidmatan Rekreasi dan 
Pelancongan–Eco 

✓ Pendidikan Luar dan 
Pengurusan Risiko 

✓ Pembelajaran Berasaskan 
Pengalaman 

✓ Kesepaduan Pasukan 
dalam Adventure Education 

✓ Fasilitasi dalam Pendidikan 
Luar 

Sarjana Pendidikan (Sains Sukan), UiTM  

Sarjana 
Muda  

ISMP (Pendidikan Sains Sukan),  UPSI 

Diploma Sains Sukan, UiTM  

E-mel  mazuki@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7163 

Timbalan Pengarah Pusat Kokurikulum 

 
 

 
BIDANG KEPAKARAN : REHABILITASI SUKAN 

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Profesor Madya Dr. 
Lee Ai Choo 

 

PhD  (Sains Rehabilitasi), University of Alberta ✓ Program Latihan 
Keseimbangan Multisensori 

✓ Kawalan Keseimbangan dan 
Postural Sway 

✓ Kebolehpercayaan Uji Ulang 
Uji dan Kesahan 

✓ Pengukuran Hasil Fungsional 
✓ Kuasa Statistik dalam 

Penyelidikan 

Sarjana  Sains (Pendidikan Jasmani), UPM 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Jasmani), UPM  

Diploma  Perguruan Malaysia, MPRM 

Sijil  Perguruan Khas,  MPIK 

E-mel  lee.ac@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7189 

2.  Dr. Fairus Fariza 
Zainudin 

 

PhD  UKM ✓ Epidemiologi Kecederaan 
Sukan 

✓ Rehabilitasi Sukan, 
Fisioterapi 

✓ Rehabilitasi Kecederaan 
Musculoskeletal  

✓ Analisis Pergerakan dan 
Rehabilitasi 

Sarjana  Pendidikan (Pendidikan Sains Sukan), UPSI 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Sains Sukan), UPSI  

Diploma  Fisioterapi, UiTM 

E-mel  fairus.fz@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7110 

Ketua Jabatan (Sains Kesihatan) 

3.   

Dr. Wang Yanzhen 

 

PhD Ijazah Doktor Falsafah - Child and 
Adolescent Development ( - ) Universiti 
Pendidikan Sultan Idris(2018) 

✓ Clinical Medicine 
✓ Child And Adolescent 

Developement 
 Sarjana Ijazah Sarjana - Pediatrics ( - ) Wenzhou 

Medical Univesity, China(2011) 

Sarjana 
Muda  

Ijazah Sarjana Muda - Clinical Medicine ( 
- ) Binzhou Medical University, 
China(2008) 

E-mel  yzwang@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel.  

4.  

En. Mohansunder 
Sankaravel 

PhD Sedang menyambung pengajian, UPSI ✓ Rehabilitasi Sukan, 
Fisioterapi 

✓ Rehabilitasi Kecederaan 
Musculoskeletal  

✓ Rehabilitasi Kardiorespiroteri  

Sarjana  Physiotherapy (Sports Physiotherapy) – The 
Tamil Nadu MGR Medical University, 
Chennai, India 

Sarjana Physiotherapy - The Tamil Nadu MGR 

mailto:fairus.fz@fsskj.upsi.edu.my
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BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

 

Muda  Medical University, Chennai, India 

E-mel  mohan@fsskj.upsi.edu.my 

 015-4879 7248 

5.  
En. Mohd Azrul Anuar 

bin Zolkafi 

 

Phd Cuti Belajar  ✓ Rehabilitasi Sukan, 
Fisioterapi 

✓ Rehabilitasi Kecederaan 
Musculoskeletal  

✓ Rehabilitasi Kardiorespiroteri  

Sarjana  Health Science (Physiotherapy), UiTM 

Sarjana 
Muda  

Fisioterapi, UiTM 

E-mel  azrulanuar@fsskj.upsi.edu.my 

 

BIDANG KEPAKARAN : SAINS KESIHATAN 

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Profesor Madya Dr. 
Gunathevan a/l Elumalai 

 

PhD  Sains Sukan (Pengurusan Sukan), 
UKM 

✓ Bidang kesihatan 
✓ Gaya hidup sihat 
✓ Kecergasan 
✓ Pengujian, Pengukuran dan 

Penilaian dalam bidang 
kecergasan dan kesihatan 

 

Sarjana  Pendidikan (Sains Sukan), UPSI  

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Sains Sukan), 
UPSI  

Sijil  Perguruan Asas – Perguruan Sekolah 
Rendah (Pengajian Tamil), MPSAH  

E-mel  gunathevan@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7241 

Timbalan Dekan (Penyelidikan dan Inovasi) 

 

BIDANG KEPAKARAN: PEMBELAJARAN MOTOR 

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Profesor Madya Dr. 
Jeffrey Low Fook Lee 

 

PhD  Motor Learning, Liverpool John 
Moores University 

✓ Penguasaan kemahiran dalam 
sukan 

✓ Kepakaran sukan 
✓ Tingkah Laku Motor 

Sarjana  Sains (Sains Sukan), UPM  

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Jasmani), 
UPM  

Sijil  Pendidikan (Pendidikan Jasmani dan 
Kesihatan), STT 

E-mel  jeffrey@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7186 

2.  En. Roshdan bin 
Ahmad 

 

PhD  Sedang menyambung pengajian, 
UPSI 

✓ Kesan Pemboleh ubah Latihan 
dalam Kemahiran Pembelajaran 
Motor 

✓ Pengaruh Maklum balas Terhadap 
Kemahiran Motor 

✓ Antisipasi Visual terhadap 
Pemerolehan Kemahiran Motor 

Sarjana  Pendidikan (Pend. Jasmani dan 
Kesihatan), UM 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pend. Sains Sukan), 
UPSI 

Sijil  Perguruan Khas, MPIK  
Perguruan Asas, MP Kinta 

E-mel  roshdan@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7247 
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BIDANG KEPAKARAN : KEJURULATIHAN 

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Dr. Hazuan bin Mohd 
Hizan 

 

PhD  Sains Sukan (Sains Kejurulatihan), 
UWA 

✓ Memahami pattern dan strategi 
permainan dalam sukan 
profesional 

✓ Analisis notational dan prestasi 
dalam sukan tenis elit 

✓ declarative and procedural 
knowledge in sports 

Sarjana  Sains (Sains Sukan), UiTM  

Sarjana 
Muda  

Sains (Pengurusan Sukan Minor 
Pemasaran), University of Louisville, 
Kentucky  

E-mel  hazuan@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7191 

2.  Dr. Noorzaliza binti 
Osman 

 

PhD  Kejurulatihan Sukan, UM ✓ Program Latihan 
✓ Analisis Komposisi Badan dan 

Fisiologi Atlet 
✓ Analisis pergerakan taktikal 
 
 
 

Sarjana  Sains  (Sains Sukan), UPM  

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Sains 
Sukan), UPSI  

E-mel  noorzaliza@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7259 

3.  Dr. Zulakbal bin Abd 
Karim 

 

PhD  Sains Kejurulatihan (Kejurulatihan 
Sukan), Victoria University 

✓ Tingkah laku kepimpinan 
jurulatih 

✓ Kaedah kejurulatihan 
 

Sarjana  Pendidikan (Pendidikan Jasmani), 
UM 

Sarjana 
Muda  

Sains Sukan (Sains Kejurulatihan), 
UM 

Diploma Perguruan Malaysia 

E-mel  zulakbal@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7250 

4.  En. Omar bin Md Salleh 

 

PhD  Sedang menyambung pengajian, 
UPSI 

✓ RSA (Repeated Sprint Ability) 
✓ Talent Id 
 
 
 
 
 

Sarjana  Pendidikan (Pendidikan Jasmani), 
UM 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Jasmani dan 
Kesihatan), UPM 

E-mel  omar@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7198 

 
 

BIDANG KEPAKARAN : PEMAKANAN SUKAN  

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Dr. Normah binti Jusoh 

 

PhD Pemakanan Sukan, 
Loughborough University, UK 

✓ Hydration and fluid 
balance in sports 

✓ Hydration knowledge and 
fluid intake among 
athletes 

✓ Nutrition and eating 
behavior 

Sarjana Sains (Bioteknologi Makanan), 
UPM 

Sarjana 
Muda 

Sains (Sains Pemakanan), 
University of Arizona, USA 

E-mel normah@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7193 

2.  Dr. Nurul Fadhilah binti 
Abdullah 

 

PhD  University of Birmingham UK ✓ Agribusiness 
✓ Pemakanan sukan Sarjana  Sains (Nutrisi), USM 

Sarjana 
Muda  

Sains (Nutrisi), UKM 

E-mel  nfadhilah@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7265 

3.  En. Hishamuddin bin 
Ahmad 

Sarjana  Sains (Kinesiologi),  University of 
Michigan, Ann Arbor 

✓ Pemakanan, tidur dan 
prestasi sukan 

✓ Pemakanan dan 
pemulihan selepas 

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Jasmani), 
UPM 
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BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

 

Sijil  Perguruan Khas (Pendidikan 
Jasmani dan Kesihatan), MPTI  
Perguruan Asas (PPAK-I), MPKB 

senaman 

E-mel  hishamuddin@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7187 

4.  Pn. Mirza Azny binti 
Mustafa 

 

PhD  UiTM ✓ Pemakanan dalam 
prestasi sukan 

✓ Status pemakanan dalam 
kalangan atlet dan bukan 
atlet 

 
 
 

Sarjana  Sains (Sains Sukan), UiTM  

Sarjana 
Muda  

Sains (Sains Sukan, UiTM  

Diploma  Sains (Pengajian Sukan), UiTM  

E-mel  mirza.azny@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7209 

 

BIDANG KEPAKARAN: BIOMEKANIK SUKAN 

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Dr. Benderi bin Dasril 

 

PhD  Sains Sukan/ Biomekanik, 
Loughborough University, UK 

✓ Mekanisme prestasi sukan 
✓ Pemahaman teknik dan 

pergerakan dalam sukan 
 
 

Sarjana  Pendidikan (Sains Sukan), UPSI  

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Sains Sukan),  UPSI  

E-mel  benderi@fsskj.upsi.edu.my 

Dipinjamkan Ke Majlis Sukan Negeri Perak 

2.  Dr. Ali bin Md Nadzalan 

 

PhD Kejurulatihan Sukan (Biomekanik 
Sukan), UPSI 

✓ Kinematik dan Kinetik 
ketika  Latihan Bebanan 

✓ Tindak balas fasikel 
ketika Pergerakan 

✓ Kesan Senaman ke atas 
Seni bina Otot dan 
Prestasi 

Sarjana  Sains (Sains Sukan), UiTM 

Sarjana 
Muda  

Sains (Sains Sukan), UiTM 

E-mel  ali.nadzalan@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7741 

3.  Cik Azrena Zaireen binti 
Ahmad Zahudi 

 

PhD  Cuti belajar, UM  

Sarjana  Pendidikan (Sains Sukan), UPSI  

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Sains Sukan), UPSI  

E-mel  zaireen@fsskj.upsi.edu.my 
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BIDANG KEPAKARAN: PENGURUSAN SUKAN 

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Dr. Jaffry bin Zakaria 

 

PhD  Pengurusan Sukan, UKM ✓ Pengurusan Taman dan 
Rekreasi 

✓ Pendidikan Luar 
✓ Pelancongan Sukan 
✓ Adventure Education 

Sarjana  Sains (Pengurusan Taman dan Rekreasi), 
UPM 

Sarjana 
Muda  

Sains (Sains Sukan/ Pengurusan Sukan/ 
Psikologi Kejurulatihan), UM 

E-mel  jaffry@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7223 

Timbalan Dekan (Akademik dan Antarabangsa) 

2.  En. Yusri bin Yakub 

 

Sarjana Sains (Sains Sukan), UPM ✓ Budaya dalam organisasi 
sukan 

✓ Kompetensi pengurusan 
sukan 

✓ Kepimpinan organisasi 
sukan 

Sarjana 
Muda 

Sains (Sains Sukan/ Pengurusan Sukan), 
UM 

Diploma Perguruan Khas (Pendidikan Jasmani), 
MPKT 

Sijil  Perguruan Asas,  MPLP 

E-mel  yusri@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7242 

 

BIDANG KEPAKARAN: SOSIOLOGI SUKAN  

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  Profesor Madya Dr. Abd 

Rahim bin Mohd Shariff 

 

PhD  Sosiologi Sukan, UKM ✓ Sosial psikologi 
✓ Katarsis dalam sukan 
✓ Sokongan sosial dalam 

sukan 
✓ Pendidikan Jasmani dan 

Sukan 

Sarjana  Pendidikan (Pendidikan Jasmani dan 
Kesihatan), UM  

Sarjana 
Muda  

Pendidikan (Pendidikan Jasmani dan 
Kesihatan), UM  

Diploma  Perguruan Khas (Jasmani dan Kesihatan 
(Pendidikan), IPSI  

Sijil  Perguruan Khas – Pendidikan Jasmani 
(Pendidikan Jasmani dan Kesihatan),  
MPIK  
Perguruan Asas (Pengajian Melayu), 
Maktab Perguruan Pasir Panjang)  

E-mel  abd.rahim@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7192 

Dekan 

 

BIDANG KEPAKARAN : TEKNOLOGI SUKAN 

BIL. KAKITANGAN KELAYAKAN FOKUS PENYELIDIKAN 

1.  En. Mohd Fadhil  
Abdullah@ Frederick 

Josue 

 

PhD  Sedang menyambung pengajian, UTM ✓ Inovasi dalam sukan 
✓ Aplikasi Teknologi 

dalam Kejurulatihan 
Sukan (Notational 
Analysis) 

✓ Pengujian, 
Pengukuran dan 
Penilaian dalam Sukan 
Badminton 

Sarjana  Pendidikan (Sains Sukan), UPSI 

Sarjana 
Muda  

Sains (Kejuruteraan Elektrik), UTM  

Sijil  Perguruan Asas (Elektrikal), MPT, Cheras  

E-mel  fadhil@fsskj.upsi.edu.my 

No. Tel. 015-4879 7258 

Pengetua Kolej Awang Had Salleh  

 
 

 

 



BUKU PANDUAN PENGAJIAN SISWAZAH FAKULTI SAINS SUKAN DAN KEJURULATIHAN SEMESTER 1 SESI 2021/2022 

 
20 

KEMUDAHAN INFRASTRUKTUR 

  

 

 

 

 

 

 

 

MAKMAL-MAKMAL KEMUDAHAN GUNA SAMA 

1. Makmal Psikologi Sukan 

2. Makmal Rehabilitasi Sukan 

3. Makmal Biomekanik Sukan 

4. Makmal Pembelajaran Motor  

5. Makmal Anatomi dan Fisiologi Manusia 

6. Makmal Pengujian, Pengukuran dan Penilaian Sukan 

7. Makmal Bantu Mula  

8. Makmal Suaian Fizikal 

9. Makmal Pedagogi 

10. Makmal Penyelidikan 

11. Makmal Terapi Urutan 

12. Makmal Fisiologi Senam 

13. Makmal Hidroterapi 

14. Makmal Pemakanan Sukan 

 

 

 

 

1. Padang Hoki  

2. Padang Ragbi  

3. Padang Sofbol  

4. Padang Bola Sepak  

5. Padang Bola Jaring  

6. Padang Bola Baling  

7. Gelanggang Tenis  

8. Gelanggang Skuasy  

9. Gelanggang Petanque  

10. Gelanggang Badminton  

11. Gelanggang Bola Tampar  

12. Gelanggang Futsal  

13. Gelanggang Sepak Takraw  

14. Gelanggang Bola Keranjang  

15. Kolam Renang 

16. Stadium 
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SAHSIAH DIRI PELAJAR 

 
• Pelajar hendaklah sentiasa berpakaian kemas mengikut peraturan berpakaian yang telah ditetapkan oleh 

Universiti. 

 

• Kad Pelajar hendaklah dipamerkan semasa berurusan di Fakulti dan sepanjang berada di kawasan kampus. 

 

• Pelajar perlu menjaga adab dan sopan serta menunjukkan penampilan diri yang sesuai dengan imej pelajar 

siswazah. 

 

• Pelajar perlu mematuhi peraturan makmal komputer apabila menggunakan kemudahan di makmal komputer. 
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KALENDAR AKADEMIK 
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PROGRAM PENGAJIAN YANG DITAWARKAN  

PROGRAM KOD BIDANG PENGAJIAN DITAWARKAN MOD 

Doktor Falsafah 

PT16 Pendidikan Sains Sukan 

Penyelidikan 

PT67 Psikologi Sukan 

PT68 Kejurulatihan Sukan 

PT173 Pendidikan Jasmani 

PT174 Pendidikan Kesihatan 

Sarjana 

Pendidikan 

MT16 Sains Sukan 

Kerja Kursus 

Penyelidikan dan Kerja Kursus 

Penyelidikan 

MT169 Pendidikan Jasmani Penyelidikan 

MT170 Pendidikan Kesihatan Penyelidikan 

Sarjana Sains 

MT96 Psikologi Sukan 

Penyelidikan 

MT97 Kejurulatihan Sukan 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



BUKU PANDUAN PENGAJIAN SISWAZAH FAKULTI SAINS SUKAN DAN KEJURULATIHAN SEMESTER 1 SESI 2021/2022 

 
25 

STRUKTUR KURIKULUM  

 

1.0 Program Pengajian Ijazah Doktor Falsafah 

• Pengajian melibatkan penyelidikan dan penyediaan tesis. 

• Pelajar wajib mengikuti sekurang-kurangnya satu kursus kaedah penyelidikan sepanjang 

pengajian dan memenuhi syarat kursus audit. Pelajar juga boleh diminta untuk mengikuti 

kursus-kursus tertentu yang lain atas cadangan Fakulti dan memenuhi syarat kursus audit. 

[Senat Kali Ke-144 Bil.7/2016] 

• Pendaftaran semester hendaklah dibuat pada tarikh yang ditetapkan pada awal semester untuk 

membolehkan pelajar mengikuti kursus atau membuat penyelidikan seperti yang telah 

didaftarkan dalam semester berkenaan. Kelewatan pendaftaran semester pada tarikh yang 

ditetapkan akan dikenakan denda. 

• Pelajar boleh mendaftar minimum tiga (3) kredit kursus audit dalam satu semester atas nasihat 

dan persetujuan Penyelia. 

• Pelajar dikehendaki mendaftar tesis pada setiap semester bagi tujuan merekodkan kemajuan 

penyelidikan. 

• Pelajar diwajibkan menghadiri sekurang-kurangnya satu (1) kali pembentangan cadangan 

penyelidikan sebelum menjalani sesi pembentangan cadangan penyelidikan. Surat tamat 

pengajian dan transkrip tidak akan diserahkan sekiranya pelajar tidak memenuhi keperluan ini. 

[Senat Kali Ke-159 Bil.10/2017] 

• Status KURANG MEMUASKAN (KM) akan diberi kepada pelajar sekiranya masih belum membuat 

pembentangan cadangan penyelidikan selepas semester kedua (bagi pelajar sepenuh masa) 

atau ketiga (bagi pelajar separuh masa), walaupun pelajar telah menghantar laporan kemajuan 

penyelidikan (LKPS) dan penyelia memberi status memuaskan.  

• Pembentangan dapatan kajian wajib dibuat oleh pelajar sebelum menghantar notis dan tesis 

awal kepada pihak IPS.  

• Pelajar perlu membentangkan sekurang-kurangnya satu (1) kali dapatan kajian di peringkat 

Fakulti. Maklum balas yang diterima daripada hadirin sewaktu sesi pembentangan perlu diambil 

kira semasa membuat penambahbaikan dalam penyediaan tesis. 

• Di akhir setiap semester, pelajar perlu menghantar LKPS secara atas talian ke Fakulti untuk 

dimajukan ke Institut Pengajian Siswazah. 

• Pelajar diwajibkan berjumpa penyelia mengikut kekerapan yang ditentukan oleh Fakulti dan 

merekodkan pertemuan tersebut. 

• Kegagalan pelajar memenuhi keperluan menghantar LKPS dan berjumpa dengan Penyelia akan 

diberikan status Tidak Memuaskan (TM). Status TM dua (2) semester berturut-turut akan 

diberikan status Gagal dan Diberhentikan. 

• Tesis hendaklah tidak kurang daripada 80,000 patah perkataan dan tidak melebihi 100,000 

patah perkataan. 
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• Pelajar wajib menghasilkan dua (2) *artikel jurnal/ refereed journal article sebelum layak 

bergraduat. [Mesyuarat Senat Kali Ke-118 Bil.5/2014] * telah diterima untuk diterbitkan. 

• Tesis akan diperiksa oleh tiga (3) orang pemeriksa yang terdiri daripada satu (1) orang 

Pemeriksa Dalam dan dua (2) orang Pemeriksa Luar yang dilantik oleh Senat Universiti 

berdasarkan pencalonan dari Fakulti. 

Nota : Semua pelajar Doktor Falsafah ambilan semester 1 sesi 2018/2019 dan ke atas wajib mengikuti 

sekurang-kurangnya satu kursus kaedah penyelidikan sepanjang pengajian secara audit. Pelajar boleh 

mengambil secara konvensional (kuliah 14 minggu) atau secara intensif (mengikut kesediaan tenaga 

pengajar fakulti) 

 

2.0 Program Pengajian Ijazah Sarjana Secara Penyelidikan (Mod A) 

• Pengajian melibatkan penyelidikan dan penyediaan tesis. 

• Pendaftaran semester hendaklah dibuat pada tarikh yang ditetapkan pada awal semester untuk 

membolehkan pelajar mengikuti kursus atau membuat penyelidikan seperti yang telah 

didaftarkan dalam semester berkenaan. Kelewatan pendaftaran semester pada tarikh yang 

ditetapkan akan dikenakan denda. 

• Pelajar dikehendaki mendaftar tesis pada setiap semester bagi tujuan merekodkan kemajuan 

penyelidikan. 

• Pelajar diwajibkan menghadiri sekurang-kurangnya satu (1) kali pembentangan cadangan 

penyelidikan sebelum pelajar menjalani sesi pembentangan cadangan penyelidikan. Surat tamat 

pengajian dan transkrip tidak akan diserahkan sekiranya pelajar tidak memenuhi keperluan ini. 

[Senat Kali Ke-159 Bil.10/2017] 

• Status KURANG MEMUASKAN (KM) akan diberi kepada pelajar sekiranya masih belum 

membuat pembentangan cadangan penyelidikan selepas semester kedua (bagi pelajar sepenuh 

masa) atau ketiga (bagi pelajar separuh masa), walaupun pelajar telah menghantar laporan 

kemajuan penyelidikan (LKPS) dan penyelia memberi status memuaskan. 

• Tempoh maksimum yang diberikan kepada Pelajar Ijazah Sarjana Mod Penyelidikan untuk 

membuat pembentangan cadangan penyelidikan ialah sebelum semester kedua (bagi pelajar 

sepenuh masa) dan sebelum semester ketiga (bagi pelajar sepenuh masa) sebelum semester 

berakhir. 

• Pembentangan dapatan kajian wajib dibuat oleh pelajar sebelum menghantar notis dan tesis 

awal kepada pihak IPS. 

• Pelajar perlu membentangkan sekurang-kurangnya satu (1) kali dapatan kajian di peringkat 

Fakulti. Maklum balas yang diterima daripada hadirin sewaktu sesi pembentangan perlu diambil 

kira semasa membuat penambahbaikan dalam penyediaan tesis. 

• Di akhir setiap semester, pelajar perlu menghantar LKPS secara atas talian ke Fakulti untuk 

dimajukan ke Institut Pengajian Siswazah. 

• Pelajar diwajibkan berjumpa penyelia mengikut kekerapan yang ditentukan oleh Fakulti dan 

merekodkan pertemuan tersebut. 
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• Kegagalan pelajar memenuhi keperluan menghantar LKPS dan berjumpa dengan Penyelia akan 

diberikan status Tidak Memuaskan (TM). Status TM dua (2) semester berturut-turut akan 

diberikan status Gagal dan Diberhentikan. 

• Tesis hendaklah tidak kurang daripada 50,000 patah perkataan dan tidak melebihi 60,000 patah 

perkataan. 

• Pelajar wajib menghasilkan satu (1) *artikel jurnal/ refereed journal article sebelum layak 

bergraduat. [Mesyuarat Senat Kali Ke-118 Bil.5/2014] * telah diterima untuk diterbitkan. 

• Tesis akan diperiksa oleh dua (2) orang pemeriksa yang terdiri daripada seorang Pemeriksa 

Dalam dan seorang Pemeriksa Luar yang dilantik oleh Senat berdasarkan pencalonan dari 

Fakulti. 

• Pelajar hendaklah merujuk Buku Peraturan Program Pengajian Siswazah Sarjana dan Doktor 

Falsafah, Universiti Pendidikan Sultan Idris dan laman web Institut Pengajian Siswazah di 

http://ips.upsi.edu.my untuk mendapatkan panduan penyediaan tesis. 

 

3.0 Program Pengajian Ijazah Sarjana Secara Penyelidikan dan Kerja Kursus (Mod B) 

• Pengajian melibatkan kerja kursus dan penyediaan disertasi.  

• Pendaftaran semester hendaklah dibuat pada tarikh yang ditetapkan pada awal semester untuk 

membolehkan pelajar mengikuti kursus atau membuat penyelidikan seperti yang telah 

didaftarkan dalam semester berkenaan. Kelewatan pendaftaran semester pada tarikh yang 

ditetapkan akan dikenakan denda. 

• Calon hendaklah membuat pendaftaran kursus dan disertasi seperti yang ditawarkan mengikut 

syarat dan takwim yang ditetapkan oleh Senat. 

• Pendaftaran jam kredit minimum bagi pelajar sepenuh masa ialah 12 jam kredit dan maksimum 

16 jam kredit. Pelajar dibenarkan untuk mendaftar melebihi 16 jam kredit dengan kelulusan 

Dekan Fakulti. 

• Pendaftaran jam kredit maksimum bagi pelajar separuh masa ialah 12 jam kredit. Pelajar 

dibenarkan untuk mendaftar melebihi 12 jam kredit dengan kelulusan Dekan Fakulti. 

• Pelajar boleh mendaftar kursus dan disertasi serentak pada awal setiap semester setelah pelajar 

mendapat nama penyelia daripada pihak Fakulti melalui IPS. [Senat Kali Ke-144 Bil.7/2016]  

• Kelewatan pendaftaran selepas minggu kedua kuliah akan dikenakan denda. 

• Pelajar diwajibkan menghadiri sekurang-kurangnya satu (1) kali pembentangan penyelidikan 

sebelum pelajar menjalani sesi pembentangan cadangan penyelidikan. Surat tamat pengajian 

dan transkrip tidak akan diserahkan sekiranya pelajar tidak memenuhi keperluan ini. [Senat Kali Ke-

159 Bil.10/2017] 

• Tempoh maksimum yang diberikan kepada Pelajar Ijazah Sarjana Mod Penyelidikan dan Kerja 

Kursus untuk membuat pembentangan cadangan penyelidikan ialah sebelum semester kedua 

selepas mendaftar Disertasi (bagi pelajar sepenuh masa) dan sebelum semester ketiga selepas 

mendaftar Disertasi (bagi pelajar sepenuh masa) sebelum semester berakhir. 

• Status KURANG MEMUASKAN (KM) akan diberi kepada pelajar sekiranya masih belum membuat 

pembentangan cadangan penyelidikan selepas semester kedua selepas mendaftar Disertasi (bagi 
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pelajar sepenuh masa) atau ketiga selepas mendaftar Disertasi (bagi pelajar separuh masa), 

walaupun pelajar telah menghantar laporan kemajuan penyelidikan (LKPS) dan penyelia 

memberi status memuaskan. 

• Pelajar perlu membentangkan sekurang-kurangnya satu (1) kali dapatan kajian di peringkat 

Fakulti. Maklum balas yang diterima daripada hadirin sewaktu sesi pembentangan perlu diambil 

kira semasa membuat penambahbaikan dalam penyediaan tesis. 

• Pelajar dikehendaki hadir semua pertemuan yang ditentukan bagi sesuatu kursus berbentuk 

kuliah/tutorial/amali, termasuk Hadir Wajib (HW) yang ditentukan oleh Fakulti. 

• Pelajar yang tidak memenuhi 80% kehadiran kuliah/tutorial/amali akan dihalang menduduki 

peperiksaan. 

• Di akhir setiap semester, pelajar perlu menghantar LKPS secara atas talian ke Fakulti untuk 

dimajukan ke Institut Pengajian Siswazah. 

• Pelajar diwajibkan berjumpa penyelia mengikut kekerapan yang ditentukan oleh Fakulti dan 

merekodkan pertemuan tersebut. 

• Kegagalan pelajar memenuhi keperluan menghantar LKPS dan berjumpa dengan Penyelia akan 

diberikan status Tidak Memuaskan (TM). Status TM dua (2) semester berturut-turut akan 

diberikan status Gagal dan Diberhentikan. 

• Disertasi hendaklah tidak kurang daripada 20,000 patah perkataan dan tidak melebihi 40,000 

patah perkataan. 

• Peperiksaan bagi kursus terdiri daripada peperiksaan bertulis, projek, penilaian pembentangan 

seminar dan lain-lain yang dianggap sesuai dengan kursus. 

• Disertasi akan diperiksa oleh dua (2) orang Pemeriksa Dalam yang dilantik oleh Senat 

berdasarkan pencalonan dari Fakulti. 

• Pelajar hendaklah merujuk Buku Peraturan Program Pengajian Siswazah Sarjana dan Doktor 

Falsafah, Universiti Pendidikan Sultan Idris dan laman web Institut Pengajian Siswazah di 

http://ips.upsi.edu.my untuk mendapatkan panduan penyediaan disertasi 

 

4.0 Program Pengajian Ijazah Sarjana Secara Kerja Kursus (Mod C) 

• Pengajian melibatkan kursus dan penyediaan kertas projek atau menduduki peperiksaan 

komprehensif. 

• Peperiksaan Komprehensif – Pelajar perlu menambah dua (2) kursus bidang pengkhususan 

untuk mencukupkan jumlah kredit minimum untuk bergraduat iaitu 44 kredit sebagai syarat 

untuk mengambil Peperiksaan Komprehensif. 

• Calon hendaklah membuat pendaftaran kursus dan disertasi seperti yang ditawarkan mengikut 

syarat dan takwim yang ditetapkan oleh Senat. 

• Pendaftaran jam kredit minimum bagi pelajar sepenuh masa ialah 12 jam kredit dan 

maksimum 16 jam kredit. Pelajar dibenarkan untuk mendaftar melebihi 16 jam kredit dengan 

kelulusan Dekan Fakulti. 

• Pendaftaran jam kredit maksimum bagi pelajar separuh masa ialah 12 jam kredit. Pelajar 

dibenarkan untuk mendaftar melebihi 12 jam kredit dengan kelulusan Dekan Fakulti. 
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• Pelajar dikehendaki hadir semua pertemuan yang ditentukan bagi sesuatu kursus berbentuk 

kuliah/tutorial/amali, termasuk Hadir Wajib (HW) yang ditentukan oleh Fakulti. 

• Pelajar yang tidak memenuhi 80% kehadiran kuliah/tutorial/amali akan dihalang menduduki 

peperiksaan. 

• Pelajar bagi ambilan 2013 dan ke atas boleh memilih sama ada untuk menduduki Peperiksaan 

Komprehensif atau melaksanakan Kertas Projek. 

• Disertasi hendaklah tidak kurang daripada 10,000 patah perkataan dan tidak melebihi 20,000 

patah perkataan 

• Kertas projek hendaklah disiapkan dalam tempoh dua (2) semester selepas mendaftar kertas 

projek tersebut. Sekiranya projek tersebut tidak dapat disiapkan setelah semester kedua 

berakhir, pelajar dianggap gagal dan perlu mengulang semula kertas projek tersebut. 

• Fakulti akan melantik penyelia untuk menyelia projek pelajar. 

• Kertas projek akan dinilai oleh penyelia (Penilai Pertama) dan Penilai Kedua yang dilantik oleh 

Fakulti. Markah akhir hendaklah dibincangkan oleh Penyelia dan Penilai Kedua untuk 

menentukan markah akhir. 

• Pelajar boleh mendaftar Kertas Projek setelah menyempurnakan sekurang-kurangnya 24 jam 

kredit. 

 

5.0 STRUKTUR KURIKULUM IJAZAH KEDOKTORAN 

 5.1 Program Ijazah Kedoktoran  

KOD KOD KURSUS NAMA KURSUS 

PT16 QSS79980 Tesis (Pendidikan Sains Sukan) 

PT67 QPR79981 Tesis (Psikologi Sukan) 

PT68 QJS79981 Tesis (Kejurulatihan Sukan) 

PT173 QRS59980 Tesis (Pendidikan Jasmani) 

PT174 QLS59940 Tesis (Pendidikan Kesihatan) 

 

6.0  STRUKTUR KURIKULUM SARJANA PENDIDIKAN  

 6.1 Program Sarjana Pendidikan Secara Penyelidikan (Mod A) 

  (Program MT16, MT169 & MT170) 

KOD KURSUS KURSUS BIL. KURSUS JAM KREDIT 

QSS59940 Tesis (Sains Sukan) 

1 36 QRS59940 
Tesis (Pendidikan 

Jasmani) 

QLS59940 
Tesis (Pendidikan 

Kesihatan) 

JUMLAH 36 
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 6.2 Program Sarjana Pendidikan Secara Kerja Kursus dan Penyelidikan (Mod B) 

  (Program MT16) 

 

  6.2.1  Komponen Program 

KURSUS BIL. KURSUS X JAM KREDIT 
JUMLAH JAM 

KREDIT 

Kursus Kaedah Penyelidikan 3 x 4 jam kredit 12 

Kursus Pendidikan 1 x 4 jam kredit 4 

Kursus Pengkhususan 1 x 4 jam kredit 4 

Disertasi 20 jam kredit 20 

JUMLAH 40 

 

  6.2.3  Struktur Kurikulum 

a)  Kursus Kaedah Penyelidikan  (12 jam kredit) 
 

Keperluan 
Kursus 

Kod Nama Kursus Jam Kredit 

Kursus Wajib 
 

GRU60104 Kaedah Penyelidikan Pendidikan  4 

QRU60104 Kaedah Penyelidikan Kuantitatif 4 

QRU60204 Kaedah Penyelidikan Kualitatif 4 

JUMLAH 12 

 
Nota : Komponen Kaedah Penyelidikan perlu terdiri daripada Kursus Kaedah Penyelidikan Pendidikan 
(GRU60104), Kursus Kaedah Penyelidikan Kualitatif dan Kursus Kaedah Penyelidikan Kuantitatif.  
 
Pelajar wajib mengambil kesemua Kursus Kaedah Penyelidikan Pendidikan di atas. 
 
 Senarai dan keperluan kursus baharu boleh ditambah dari semasa ke semasa mengikut keperluan 
dengan kelulusan Senat. 

 
 b)  Kursus Pendidikan 

 

 

 

 

 

Nota : Pelajar perlu mengambil kursus di atas yang berjumlah EMPAT (4) jam kredit. 
 
Senarai dan keperluan kursus baru boleh ditambah dari semasa ke semasa mengikut keperluan 
dengan kelulusan Senat dari mana-mana fakulti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kod Nama Kursus Jam Kredit 

QSE60104 Reka Bentuk Kurikulum Pendidikan Sains Sukan 4 

JUMLAH 4 
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c)  Kursus Pengkhususan (4 jam kredit) 
 

Kod Nama Kursus Jam Kredit 

QSE60204 Pengujian Dalam Sains Sukan 4 

QSE60304 Teknologi dan Inovasi Dalam Sains Sukan 4 

QSU60104 Fisiologi Aktiviti Fizikal 4 

QSE60604 Strategi Instruksi dalam Pendidikan Sains Sukan 4 

JUMLAH 4 

 
Nota: Pelajar perlu memilih SATU (1) kursus daripada kursus di atas dan                                   
jumlah EMPAT (4) jam kredit. 
 
Senarai dan keperluan kursus baru boleh ditambah dari semasa ke semasa mengikut keperluan 
dengan kelulusan Senat dari mana-mana fakulti. 
 

d)  Disertasi 
 
 
 
 
 

Nota: Pelajar perlu mengambil kursus Disertasi di atas yang berjumlah 20 jam kredit 

 

6.3 Program Sarjana Pendidikan Secara Kerja Kursus (Mod C) 

 (Program  MT16) 

 

 6.3.1  Komponen Program  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Peperiksaan Komprehensif – tidak melibatkan sebarang kredit (sila rujuk Lampiran 
6:Garis Panduan Peperiksaan Komprehensif). Pelajar perlu menambah kursus untuk 
mencukupkan jumlah kredit minimum untuk bergraduat iaitu 44 kredit.  

 

 

 

 

 

 

 

Kod Nama Kursus Jam Kredit 

QSR59920 Disertasi 20 

JUMLAH 20 

KURSUS BIL. KURSUS X JAM KREDIT JAM KREDIT 

Kursus Kaedah Penyelidikan 3 x 4 jam kredit 12 

Kursus Pendidikan 1x 4 jam kredit 4 

Kursus Pengkhususan 4 x 4 jam kredit 16 

Kursus Elektif 1 x 4 jam kredit 4 

Projek ATAU dua (2) kursus 

tambahan DAN Peperiksaan 

Komprehensif 

1 x 8 jam kredit 8 

JUMLAH 44 
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6.3.2 Struktur Kurikulum MOD C 

 

   a)  Kursus Kaedah Penyelidikan 
 

Keperluan 
Kursus 

Kod Nama Kursus Jam Kredit 

Kursus Wajib GRU60104 Kaedah Penyelidikan Pendidikan  4 

QRU60104 Kaedah Penyelidikan Kuantitatif 4 

QRU60204 Kaedah Penyelidikan Kualitatif 4 

JUMLAH 12 

 
Nota : Komponen Kaedah Penyelidikan perlu terdiri daripada Kursus Kaedah Penyelidikan Pendidikan 
(GRU60104), Kursus Kaedah Penyelidikan Kualitatif dan Kursus Kaedah Penyelidikan Kuantitatif.  
 
Pelajar wajib mengambil kesemua Kursus Kaedah Penyelidikan Pendidikan di atas. 

 
Senarai dan keperluan kursus baru boleh ditambah dari semasa ke semasa mengikut keperluan 
dengan kelulusan Senat dari mana-mana fakulti. 

 
b)  Kursus Pendidikan 

 
 
 
 
 
 

Nota : Pelajar perlu mengambil kursus di atas yang berjumlah EMPAT (4) jam kredit. 
 
Senarai dan keperluan kursus baru boleh ditambah dari semasa ke semasa mengikut keperluan 
dengan kelulusan Senat dari mana-mana fakulti. 

 
c)  Kursus Pengkhususan 

 

Kod Nama Kursus Jam Kredit 

QSE60204 Pengujian dalam Sains Sukan 4 

QSE60304 Teknologi dan Inovasi dalam Sains Sukan 4 

QSU60104 Fisiologi Aktiviti Fizikal 4 

QSE60604 Strategi Instruksi dalam Pendidikan Sains Sukan 4 

JUMLAH 16 

 
Nota : Pelajar perlu mengambil kesemua kursus di atas yang berjumlah ENAM BELAS (16) jam 
kredit. 
 
Senarai dan keperluan kursus baru boleh ditambah dari semasa ke semasa mengikut keperluan 
dengan kelulusan Senat dari mana-mana fakulti. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kod Nama Kursus Jam Kredit 

QSE60104 Reka Bentuk Kurikulum Pendidikan Sains Sukan 4 

JUMLAH 4 
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d)  Kursus Elektif 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N
oNota: Pelajar perlu memilih SATU (1) kursus daripada kursus di atas dan                                   
jumlah EMPAT (4) jam kredit. 

 

Senarai dan keperluan kursus baru boleh ditambah dari semasa ke semasa mengikut keperluan 
dengan kelulusan Senat dari mana-mana fakulti. 
 
e)  Projek/Peperiksaan Komprehensif 

 

Kod Nama Kursus Jam Kredit 

QSR59908 Projek/Peperiksaan Komprehensif 8 

JUMLAH 8 

 
Nota: Pelajar boleh memilih sama ada Projek atau DUA (2) kursus tambahan bersama-sama 
Peperiksaan Komprehensif yang berjumlah LAPAN (8) jam kredit. 

. 
 

7.0 Program Sarjana Sains (MT96 & MT 97) 

KOD KURSUS NAMA KURSUS 

MT96 Psikologi Sukan 

MT97 Kejurulatihan Sukan 

 

  7.0.1 Program Sarjana Sains Secara Penyelidikan (Mod A) 

  

KURSUS BIL. KURSUS JAM KREDIT 

Tesis 1 40 

JUMLAH 40 

 

 

 

 

 

Kod Nama Kursus Jam Kredit 

QSE60404 Pentaksiran Kurikulum Sains Sukan 4 

QSU60304 Psikologi Sukan Gunaan 4 

QSU60404 Perkembangan dan Pembelajaran Motor 4 

QSU60504 Analisis Kualitatif Pergerakan Manusia  4 

QSU60604 Pemakanan dan Sistem Tenaga 4 

QSU60704 Psikososial Sukan dan Aktiviti Fizikal 4 

QSU60904 Pencegahan Kecederaan dan Rehabilitasi Sukan 4 

JUMLAH 4 
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PENILAIAN DAN PEPERIKSAAN 

1. Ijazah Doktor Falsafah 

• Tesis akan diperiksa oleh tiga (3) orang pemeriksa yang terdiri daripada satu (1) orang 

Pemeriksa Dalam dan dua (2) orang Pemeriksa Luar yang dilantik oleh Senat Universiti 

berdasarkan pencalonan dari Fakulti. 

• Pelajar akan dipanggil oleh Jawatankuasa Viva untuk mempertahankan tesis secara lisan (Viva 

Voce). 

• Gred tesis adalah Lulus atau Gagal. 

• Pelajar wajib menghasilkan dua (2) *artikel jurnal/artikel-referi sebelum layak bergraduat. 

*telah diterima untuk diterbitkan. 

 
2.   Ijazah Sarjana Secara Penyelidikan (Mod A) 

• Tesis akan diperiksa oleh dua (2) orang pemeriksa yang terdiri daripada satu (1) orang 

Pemeriksa Dalam dan satu (1) orang Pemeriksa Luar yang dilantik oleh Senat Universiti 

berdasarkan pencalonan dari Fakulti. 

• Pelajar akan dipanggil oleh Jawatankuasa Viva untuk mempertahankan tesis secara lisan (Viva 

Voce). 

• Gred tesis adalah Lulus atau Gagal. 

• Pelajar wajib menghasilkan satu (1) *artikel jurnal/artikel-referic sebelum layak bergraduat. 

*telah diterima untuk diterbitkan. 

 
3. Ijazah Sarjana Secara Penyelidikan dan Kerja Kursus (Mod B) 

Penilaian terbahagi kepada dua (2) bahagian. 

Bahagian I 

• Penilaian akan dijalankan secara formatif dan sumatif.  Pemberatan bagi penilaian setiap kursus 

adalah berdasarkan kerja kursus dan peperiksaan akhir.  

• Gred Kerja Kursus :- 

JULAT MARKAH GRED NILAI TARAF 

80–100 

75–79 

A 

A– 

4.00 

3.75 

Lulus Cemerlang 

Lulus Cemerlang 

70–74 

65–69 

B+ 

B 

3.45 

3.00 

Lulus 

60–64 C+ 2.7 Lulus Lemah 

59 ke bawah F 0.0 Gagal 
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Bahagian II 

• Disertasi akan diperiksa oleh dua (2) orang Pemeriksa Dalam yang dilantik oleh Senat Universiti 

berdasarkan pencalonan dari Fakulti. 

• Pelajar akan dipanggil oleh Jawatankuasa Viva untuk mempertahankan disertasi secara lisan 

(Viva Voce). 

• Gred disertasi adalah Lulus atau Gagal. 

 

4. Ijazah Sarjana Secara Kerja Kursus (Mod C) 

• Penilaian akan dijalankan secara formatif dan sumatif.  Pemberatan bagi penilaian setiap kursus 

adalah berdasarkan kerja kursus dan peperiksaan akhir.  

• Kertas Projek akan dinilai oleh Penyelia (Penilai Pertama) dan Penilai Kedua yang dilantik oleh 

Fakulti.  

• Markah akan diputuskan dalam mesyuarat Jawatankuasa Pengajian Siswazah Fakulti (Pelarasan 

Markah). 

• Gred Kerja Kursus :- 

JULAT MARKAH GRED NILAI TARAF 

80–100 
75–79 

A 
A– 

4.00 
3.75 

Lulus Cemerlang 

70–74 
65–69 

B+ 
B 

3.45 
3.00 

Lulus 

60–64 C+ 2.7 Lulus Lemah 

59 ke bawah F 0.0 Gagal 
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SINOPSIS KURSUS 

NAMA KURSUS : Kaedah Penyelidikan Kuantitatif 

KOD KURSUS : GRU60104 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Kursus ini perkenalkan konsep, teori dan proses dalam penyelidikan. Aspek yang 

disentuh adalah mengenal pasti bidang dan topik penyelidikan; tujuan 

penyelidikan; penyataan masalah; pembinaan soalan penyelidikan/hipotesis; teori-

teori dan model; kajian literatur ; kaedah memungut dan menganalisis data; 

kesimpulan dan cadangan; menulis laporan; dan etika dalam penyelidikan. 

 

NAMA KURSUS : Kaedah Penyelidikan Kuantitatif 

KOD KURSUS : QRU60104 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Kursus ini meliputi pemahaman asas tentang kaedah analisis dan interpretasi data 

untuk rekabentuk kajian secara kuantitatif yang biasa digunakan di dalam bidang 

Sains Sukan. Pelajar akan didedahkan kepada statistik deskriptif, kebarangkalian 

asas, andaian bagi taburan normal, perbandingan populasi kaedah parametrik dan 

bukan parametrik, ujian post hoc, pengujian hipotesis, korelasi, regresi dan analisis 

faktor.  

 

NAMA KURSUS : Kaedah Penyelidikan Kualitatif 

KOD KURSUS : QRU60204 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Kursus ini meliputi pemahaman asas tentang kaedah penyelidikan kualitatif 

dengan mengupas ciri-ciri asas penyelidikan dari segi definisi, kategori 

penyelidikan, kaedah kualitatif, dan reka bentuk kajian kualitatif. Reka bentuk 

kajian merupakan kajian Fenomenologi, Etnografi, Kajian Kes, Kajian Tindakan, 

dan Grounded Theory untuk reka bentuk kajian spesifik yang biasa digunakan di 

dalam bidang Pendidikan Sains Sukan. Pelajar didedahkan kepada teknik 

mengumpul data, analisis dan interpretasi data kualititif melalui analisis tematik.  

 
 

COURSE NAME : FISIOLOGI AKTIVITI FIZIKAL 

COURSE CODE : QSU60104 

CREDIT : 4 

SYNOPSIS : Kursus ini menyediakan pelajar dengan pemahaman lanjutan tentang respon akut 
dan kronik terhadap senaman. Tumpuan akan diberikan kepada bioenergetik otot, 
respon kardio palmunari dan musculoskeletal terhadap aktiviti fizikal. Perbincangan 
kumpulan dan pembentangan adalah sebahagian proses pembelajaran di samping 
kuliah dan pembacaan ilmiah. 
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NAMA KURSUS : KOMPETENSI KEJURULATIHAN  

KOD KURSUS : QSU6024 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Kursus ini memperkukuh pengetahuan pelajar kepada beberapa aspek dalam 
kejurulatihan sukan seperti mengenal pasti jenis sukan; tujuan melatih; 

membentuk modul kejurulatihan; kaedah saintifik dalam latihan; membuat analisis 
permainan; kesimpulan dan syor; menulis laporan; dan etika penyelidikan dalam 
bidang kejurulatihan. 

 
 

NAMA KURSUS : PSIKOLOGI  SUKAN GUNAAN 

KOD KURSUS : QSU60304 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Kursus ini memfokuskan kepada aplikasi teknik Latihan Kemahiran Psikologi (PST) 
dalam sukan seperti Latihan Kawalan Pernafasan; Relaksasi Otot Progresif; 
Penetapan Matlamat; Imageri; Visualisasi; Bicara Kendiri; Meditasi dan Pengurusan 
Stress untuk mencapai prestasi puncak. 

 
 

NAMA KURSUS : PERKEMBANGAN DAN PEMBELAJARAN MOTOR 

KOD KURSUS : QSU60404 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Kursus ini membincangkan disiplin tingkah laku motor yang terdiri daripada aplikasi 
teori kawalan motor, pemerolehan kemahiran motor, aplikasi teori pembelajaran 
motor terhadap perkembangan dan kemajuan sukan; analisis secara kritis dan 
kreatif teori psikologi pembelajaran motor. 

 
 
 

COURSE NAME : ANALISIS KUALITATIF PERGERAKAN MANUSIA 

COURSE CODE : QSU60504 

CREDIT : 4 

SYNOPSIS : Kursus ini meneliti aspek saintifik pergerakan manusia berasaskan fungsi biologi 
dan prinsip mekanikal ketika mempelajari pergerakan manusia dan pencapaian 
dalam sukan.  Asas analisis secara kualitatif tentang pergerakan manusia 
berdasarkan empat model analisis kualitatif bersama dengan kemahiran ICT agar 
dapat membantu kefahaman dan penghargaan pelajar  terhadap pergerakan 
manusia khususnya dari segi kesihatan, aktiviti fizikal dan bidang sukan dapat 
dicapai. 

  
 

 
 

NAMA KURSUS : PROJEK 

KOD KURSUS : QSS6006 

KREDIT : 6 

SINOPSIS  : Kursus ini memerlukan pelajar menjalankan satu projek yang berkaitan dengan 
bidang pengkhususan serta menyediakan laporan berdasarkan projek tersebut 
dalam tempoh tidak melebihi dua (2) semester.  
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NAMA KURSUS : REKA BENTUK KURIKULUM PENDIDIKAN SAINS SUKAN  

KOD KURSUS : QSE60104 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Kursus ini membincangkan tentang ilmu kurikulum pendidikan dalam bidang 
Sains Sukan dan Pendidikan Jasmani yang mengandungi komponen dan dimensi 
model kurikulum pengajaran. Pelajar perlu mengkaji, mereka bentuk dan 
mengimplementasikan kurikulum Sains Sukan dan Pendidikan Jasmani 
berdasarkan teori dan prinsip reka bentuk kurikulum. Pelbagai model penilaian 
kurikulum terhadap program Sains Sukan dan Pendidikan Jasmani turut 
diperkenalkan kepada pelajar dalam kursus ini. 

 
 

NAMA KURSUS : PENGUJIAN DALAM SAINS SUKAN 

KOD KURSUS : QSE60204 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Aplikasi konsep, teori dan prinsip–prinsip pengujian, pengukuran dan penilaian 
Sains sukan/Pendidikan Jasmani; teori–teori kesahan, kebolehpercayaan dan 
keobjektifan serta aplikasinya dalam pengukuran, pengujian dan pentaksiran; 
analisis aplikasi 3P dalam menghasilkan akauntabiliti akademik; analisis aplikasi 
3P untuk penilaian di sekolah/IPT; pembangunan ujian teori dan ujian amali; 
pentadbiran ujian teori/amali; aplikasi dan analisis ujian teori/amali yang diuji 
sendiri di sekolah/IPT serta isu dan masalah pengukuran, pengujian dan penilaian 
dalam Sains Sukan/Pendidikan Jasmani di Malaysia.  

 
 

NAMA KURSUS : TEKNOLOGI DAN INOVASI DALAM SAINS SUKAN 

KOD KURSUS : QSE60304 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Kursus ini menyediakan kajian dan latihan secara ‘hands–on’ tentang konsep, 
kaedah, inovasi dan aplikasi teknologi dalam pengajaran dan pembelajaran serta 
dinamika penyelesaian masalah dalam Sains Sukan; kajian pelbagai kes sains 
sukan; mengenalpasti masalah, penemuan dinamika penyelesaian  masalah 
tersebut, strategi penyelesaian masalah berkenaan; penulisan akademik dinamika 
penyelesaian masalah tersebut; aplikasinya dalam senario sains sukan di Malaysia 
serta pembentangan strategi serta kejayaan aplikasinya dalam penghasilan 
inovasi dan aplikasi teknologi yang mantap serta terkini. 

 
 
 

NAMA KURSUS : PENTAKSIRAN KURIKULUM SAINS SUKAN  

KOD KURSUS : QSE60404 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Kursus ini membincangkan tentang kaedah menaksir standard kualiti dalam 
kurikulum Sains Sukan dan Pendidikan Jasmani khususnya terhadap pencapaian 
pembelajaran murid di sekolah. Kandungan kursus meliputi definisi dan 
pengertian Pentaksiran, model Pentaksiran, teknik Pentaksiran, alat pengukuran, 
dan kaedah Pentaksiran berasaskan sekolah dalam kurikulum pendidikan Sains 
Sukan dan Pendidikan Jasmani. Kursus ini memfokuskan kepada Pentaksiran 
alternatif dalam Sains Sukan dan Pendidikan Jasmani. 
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NAMA KURSUS : PEMAKANAN DAN SISTEM TENAGA 

KOD KURSUS : QSU60604 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Kursus ini memberi tumpuan kepada metabol isma nutrien  dan 
adaptasi yang berlaku akibat senaman yang berulang. Selain daripada itu, kesan 
senaman terhadap keperluan nutrien dan kesan gizi ke atas prestasi senaman 
akan turut diselidik. Kursus ini juga akan mengenalpasti penghasilan dan 
penggunaan tenaga oleh otot, sumber tenaga yang tersedia kepada otot, 
metabolisma, karbohidrat, lemak dan protein, kawalan dan intergrasi respon 
metabolik terhadap senaman dan mekanisma biokimia yang terlibat dalam proses 
kelesuan. 

 
 

NAMA KURSUS : PSIKOSOSIAL SUKAN DAN AKTIVITI FIZIKAL 

KOD KURSUS : QSU60704 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Kursus ini memperkenalkan kepada pelajar untuk memahami dan menguasai 
serta mengaplikasikan teori–teori psikologi dan sosiologi dalam konteks untuk 
membangunkan sukan dengan lebih mantap, di samping ke arah menjadi guru 
sukan atau jurulatih yang kompeten untuk melahirkan atlet yang cemerlang. 

 
 

NAMA KURSUS : GAYA HIDUP SIHAT LANJUTAN 

KOD KURSUS : QSU6084 

KREDIT : 4 

SINOPSIS  : Pengetahuan dan pengalaman tentang falsafah kesihatan untuk menghayati gaya 
hidup sihat. Memberi input untuk memahami konsep kesihatan kendiri, tubuh 
badan dan penyakit, kesihatan keluarga, falsafah hidup yang sihat lagi sejahtera, 
amalan penjagaan kesihatan, penyakit akibat dari gaya hidup, kebakaan dan 
bagaimana menguruskan stres dalam kehidupan. 

 
 

NAMA KURSUS : PENCEGAHAN KECEDERAAN DAN REHABILITASI SUKAN 

KOD KURSUS : QSU60904 

KREDIT : 4 

SINOPSIS : Kursus ini akan mendedahkan pelajar kepada teori, prinsip, teknik dan amalan 
pencegahan kecederaan sukan secara spesifik dengan mengorientasikan prinsip 
saintifik. Pelbagai terapeutik senaman untuk merehabilitasikan kecederaan sukan 
dibincang untuk memastikan pelajar dapat merancang dan memilih terapeutik 
senaman yang bersesuaian untuk program ansur maju berfungsi dalam proses 

rehabilitasi sukan. 
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ALAMAT FAKULTI 

 

Alamat: Fakulti Sains Sukan dan Kejurulatihan 

 Blok 06 
 Kampus Sultan Azlan Shah 

 Universiti Pendidikan Sultan Idris 
 35900 Tanjung Malim 

 Perak Darul Ridzuan 

No. Telefon: 015-4879 7890/ 7178 

No. Faks: 015-4879 7288 
E-mel: info@fsskj.upsi.edu.my 

Laman Sesawang: http://fsskj.upsi.edu.my 
 
 

 
WAKTU OPERASI 

 

Isnin hingga Khamis  8.00 pagi – 1.00 petang 

 2.00 petang – 5.00 petang 

Jumaat  8.00 pagi – 12.15 tengah hari 

 2.45 petang – 5.00 petang 

Sabtu, Ahad dan Cuti Umum         Tutup 
 
 
 

PENUTUP 

Maklumat yang terkandung di dalam buku ini adalah betul sewaktu buku ini dicetak. Pihak Fakulti berhak 

menambah, meminda dan membetulkan mana-mana kandungan tanpa terlebih dahulu memaklumkan 

kepada pelajar. Para pelajar dinasihatkan agar sentiasa peka dengan sebarang perubahan pengajian di 

peringkat fakulti dan universiti umumnya. 

 

 
 


